
 

VACANZA ESTIVA di YOGA per INSEGNANTI 
ed APPASSIONATI YOGA 

 
Quest'anno ho l'onore di potervi invitare ad una vacanza yoga eccezionale con la 
Grande Maestra EMY BLESIO che vive lo yoga in prima persona da oltre 40 anni ed 
è riconosciuta da molteplici titoli di Grande Maestra ed Ambasciatrice di Pace. 
 
VACANZA YOGA dal 17 al 31 AGOSTO 2013 in una fantastica isola Greca CORFU'. 
 

 

Emy   BLesio  (Mahamandaleshwar Yogacharini Pandit Gayatridevi)  Presidente   di: Suryanagara-

Milano, The World Community of Indian Culture & Traditional  Disciplines, C.U.I.D.Y. Confederazione Ufficiale Italiana Di 

Yoga, dell’International Yog Confederation di Delh, in associazione con Ministry of DoNER Government of India. 

Ambasciatrice di Pace UPF, e Internazionale Presidente della WIN, ha un’esperienza di oltre quarant’anni nel campo 

dello Yoga e della spiritualità ed è formatrice internazionale di Insegnanti di Yoga. Dal 1965, oltre a cicli di conferenze, 

seminari, simposi, si occupa di diffondere la filosofia, la scienza e la cultura indiane. Ha pubblicato sei libri e ha in 

preparazione il settimo. Dal 1998 Emy Blesio organizza eventi per diffondere la Cultura e l’Arte dell’India e la profonda 

scienza dello Yoga. Nel  2002 ha creato, ilFestival dell’India ’Occidente incontra l’Oriente”  MITICAINDIA, il simposio 

interreligioso della Spiritualità “Raggi di Un’Unica Luce”,  in varie località d’Italia e nel Mondo. Nel 2010, allo Smriti 

Darshan, Memorial di Gandhi, a Delhi, India, Emy Blesio viene onorata del "Feroz  Gandhi Simplicity Award 2010" per 

il  suo impegno nel diffondere la Cultura e la Pace nel mondo. 

 
Puoi partecipare secondo tre format: 
- FORMULA LIGHT yoga solo il mattino e giornata libera per godersi la spiaggia o 
visitare il luogo,  
- FORMULA PASSIONE YOGA Yoga al mattino con pratiche, momento di svago per 
godersi la spiaggia e l'isola  e nel tardo pomeriggio Satsamga  
- FORMULA FORMAZIONE INSEGNANTI YOGA con Meditazioni, Pratiche Yoga, 
Filosofia Yoghica, Formazione Insegnante Yoga Paripurna secondo il 
programma C.U.I.D.Y. Confederazione Ufficiale Insegnanti di Yoga. 
 
Richiedi le informazioni cui corsi direttamente ad Emy Blesio 

secretariat@confederazioneyoga.it –  Tel +39-02 89150917  

Cell+39-366 4831487 

Vedi la seconda pagina per le Informazioni su alloggio e voli. 
 
 
 



 

 
 

 
VACANZA in BELLISSIMO E COLORATISSIMO B&B  
A 50 mt dal Mare BANDIERA BLU per la pulizia e bellezza dell'acqua. 
Vicino a ristorantini e negozi in un tranquillo villaggio di Corfu'. 
Alle spalle una meravigliosa natura mediterranea per passeggiate in 
sentieri boschivi. 
 

 
 
 

PREZZI ECCEZIONALI  
14 giorni in camera doppia (con angolo cottura fino a disponibilità) a 630 
EURO  
Compresa camera per due e colazione (se la condividi con qualcuno sono 
solo 315 euro a persona) 
 

VOLO DIRETTO Andata e Ritorno Milano-Corfu' in base alle quotazioni del 
momento circa 300 EURO 
 

Per informazioni e prenotazioni B&B e voli chiedere direttamente a EDY di 
Yoga Dinamico edyogadinamico@gmail.com o tel 0041-76-4333151 


